50/1999 Munkaszék

* A munkaszék legyen stabil, tovabba biztositsa a hasznald
kénnyu, szabad mozgasét és kényelmes testhelyzetét.

» A szék magassaga legyen kdnnyen allithato.

» A szék tamlaja legyen magassagaban allithato és dontheto.

+ lgény esetén labtamaszt vagy saroktamaszt kell biztositani.

A gerincoszlop all6 és lilo helyzetben
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Irodai szék jellemzoi

* A gerinc allé- és Ulohelyzetben « Meéretkialakitas
= dolésszdg novelés = 5% no -95 % férfi - -
= (lofeliilet lejtése »hosszilabuak”
= deréktamasz = magasabb - alacsonyabb:

gerincterhelés vagy
labzsibbadas Parnazat

* Dinamikus Ulés

= porckorong csokkent . .

. (egyenletes nyomaseloszlas,
anyagcesereje alakhoz idomulo,
= statikus izomterhelés izzadasmenetes)
« Kartamlak (alatamasztas,

felallasnal tamaszték)

* Alvaz, gérgok
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Székek kritériumai

» kezeloelemek elérheto elhelyezése

* vizesés kialakitas, légrugds kivitel

» testhez allithatdsag: allithaté Glésmagassag, deréktdmasz magassag,
rogzitheto hattamla

« esztétikus, vezetoi szinthez illeszkedo bevonatbor bevonat

+ legalabb 5 konzol, gérgok, karfa

* kényelmes kivitel

* jo6 szellozo és hovezeto kivitel

+ egyértelmu mukddés

» kis erokifejtés a beallitasnal

50/1999 Munkaasztal vagy munkafeliilet

* nem fényvisszavero fellletu

* nagysaga biztositsa monitor, billentyuzet, iratok stb.
elrendezését.

« allithaté laptartd, kényelmes olvashatésagot biztositd
helyzetben rogzitheto.

Munkahelyek kritériumai .

» Rugalmasan felépitheto: asztal toldalékok tobb iranybol
illeszthetoek, szamitogép (haz) tartd jobb és baloldalra
szerelheto, magas és alacsony szekrények tébb médon
illeszthetok

* Rugalmasan alakithatd: varialhaté polcrendszer a
paravanon, gorgos alatétszekrény, valtoztathatd
monitorelrendezés)

* Emberméretu: az alatétszekrény mellett elég hely marad a
labaknak, a munkahelyzetben minden elérheto tavolsagra
van

Munkahelyek kritériumai Il.

* Az adott tevékenységnek (pl. eszkdz, tarolasi térigényének) megfelelo
méretek

» Kialakitas (forma, fellilet, ivek, lekerekitett élek, szegélyezés a vezetoi
szinthez illenek)

» Biztonsagosan hasznalhato (rejtett kabelvezetés, stabil felépités)

« Kényelmesen hasznalhaté a munkahely (billentyuzettartd, szekrények
ajtajai, fogantyuk, allithaté polcok)

» Labtamasz jol hasznalhaté (allithaté magassag és dolésszdg, stabil)

» Szekrények kialakitsa (beosztas, zarhatd) kedvezo

« Egységes kivitel




Szamitogépes munkahely beallitasa
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Parbeszédes szamitégépes munkahely

50/1999 Billentyuzet

« Billentyuzet
= dontheto és kulonallo.
= elotte elég hely a csukl6 megtamasztashoz.
= fénytelen felszin, a fényvisszaverodés elkeriilése érdekében.

= Megkilonboztetheto jol olvashaté jelek.




RSl jelenség

» Ismétlodo igénybevételbol eredo sériilés - Halmoz6do
egészségkarosodas
(Repetitive Strain Injury - Cumulative Trauma Disorder)
+ Tunetek
= Zsibbadas,
= yjifehéredés,
= keringési zavarok,
= fajdalom,

teniszkdnyok,

inhiivelygyulladas s -

Az RSI megelozése

*  Okok: s
e, b
= Rossz testhelyzet ﬁ‘.
N
= Felesleges ismétlés : “m

= Rossz eszkdz, helytelen hasznalat, alkalmatlan kérnyezet

* Megoldas:
= Megelozés
= Természetes testtartas
= J6 alatamasztas (felilet, textura)
= Egyszerusitett tevékenység (szoftver-ergonémia)
= Sziinet a regeneralddashoz

= Tevékenységvaltas — monotonitas csokken

Ipari munkahelyek
ergonomiai értékelésének
modszerei

A tervezés és értékelés célja

* A munka, a kérnyezet és az ember-gép rendszer okozta
terhelés felmérése

* Azigénybevétel csokkentési lehetoségek feltarasa

» A tevékenység hatékonysaganak névelése, az emberi
biztonsag és kényelem figyelembevételével




Elokészités

+ Informaciégyuijtés
= atevékenységrol
= a felhasznalokrol
= a technoldgiarol
= a kornyezetrol
» Lehetoségek és korlatok felmérése (elvi, technikai, tér-ido
stb.)

+ Kovetelményjegyzék és Utemterv készitése

Munkahelyek ergonémiai értékelése és
fejlesztése

* Elozetes értékelés

» Moddszer kidolgozasa

* Pilot study

* Munkahelyek felvételezése
+ Ertékelés

* Megval6sitas

» Ellenorzo vizsgalat

Ertékelés varhaté eredményei

* Globalis és konkrét megallapitasok
+ Grafikus, tablazatos, széveges informaciok
* Minosités

= Tevékenységenként

= Munkahelyenként

= Muhelyszinten

Felhasznalas

= Fejlesztési stratégia

= Akcioterv

= Operativ intézkedés

= Kompenzacio

Alkalmazhaté modszerek

Ellenorzolista
= GME list
= Check-Points

» Szubjektiv faradtsagérzés megitélése
» Video playback

» Toyota modszer

» Keérdoiv

» Szamitégéppel tAmogatott antropometriai értékelés (CAAA)




GME ergonémiai
ellenorzolista

Ergondémiai ellenorzo listak

» Anyagmozgatas és tarolas

» Kéziszerszamok

» Termelo berendezések biztonsaga

* Munkahely kialakitas fejlesztése

» Vilagitas

+ Epitmények

* Veszélyes anyagok és tényezok kezelése
» JOléti létesitmények

¢ Munkaszervezet

Anyagmozgatas és tarolas

+ Kivannak jelélve és szabadok a szallitasi utvonalak?

» Afolyosok és az atjardk elég szélesek a kétiranyu
forgalomhoz?

+ A szallitasi utvonalak fellilete sik, csiszas- és akadalymentes?

* A hirtelen nagy magassagkulonbséget athidalo kis lépcsok
helyett legfeljebb 5-8% emelkedésu lejtok vannak?

* A munkaterilet elrendezése a leheto legkisebb
anyagmozgatast teszi sziikségessé?

» Taligat, kézikocsit vagy mas kerekes eszkozzel térténik az
anyagmozgatas?

Kéziszerszamok

» Ismétlodo feladatokhoz specialis szerszamok vannak?

* A segédenergiaval mukddo eszkdzok biztonsagosak, a munkavédelmi
eszkdzoket hasznaljak?

+ Az allandé helyen folyéd muveletekhez fliggesztett szerszamokat
hasznalnak?

» Az anyagok és megmunkalés alatt levo anyagok régzitésre satukat és
fogdkat hasznalnak?

* Hasznalnak kéztamaszt precizios feladatok ellatasahoz?

* Aleheto legkénnyebb eszkdzbket hasznaljak (kivéve az lGto
szerszamokat)?




Termelo berendezések biztonsaga

+ Veédik a kezeloszerveket a véletlenszeru mukdodtetéstol?

+ A vészkapcsolok tisztan lathatok és elérhetok a dolgozo
természetes helyzetébol?

* AKkulénbdzo szabalyozdk kdnnyen megkuldnbdztethetok
egymastol?

* A dolgozé kényelmesen lat és elér minden kezeloszervet?

* Akezeloszervek a mukddtetési sorrendben vannak
elhelyezve?

+ Atermészetes elvarasoknak megfeleloen kell a
kezeloszerveket mukodetni?

Munkahely kialakitas fejlesztése

* A munkafeliilet magassaga minden dolgozénak a
konyokmagassagaba vagy kicsit az ala esik?

» Az alacsonyabb dolgozdk is elérik a kezeloszerveket és

anyagokat a természetes helyzetiikben?

* A magasabb dolgozdk szamara is van elég hely a labak és

a test mozgasahoz?

» A gyakran hasznalt anyagok, eszk6zok és kezeloszervek

kénnyen elérhetoek?

« Minden munkaallomasnak stabil, tdbbfunkcids
munkafellilete van?

Vilagitas

* Aleheto legtébbet hasznaljdk a napfényt?

» Ha tdbb vilagitas kell, vildgos szinezésuek a falak?

+ Kivannak vilagitva a folyosok, lépcsok, felhajtok és mas
teriletek, ahol emberek lehetnek?

+ Egyenletesen vilagos a munkaterilet a vilagossag
kilonbségek csokkentésére?

» A dolgozoknak elegendo a vilagitas, és igy mindig
hatékonyan és kényelmesen tudnak dolgozni?

» Az ellenorzo és preciziés munkahoz helyi vilagitas is
biztositott?

A szinvisszaadas a megvilagité fény szinhomérsékletének és a

megvilagitas erosségének fiiggvényében
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Epitmények

» A dolgozodkat védik a kdzvetlen hotol?

« Védik a munkahelyet a kilso hidegtol és melegtol?

* A hideg vagy meleg hoforrasokat elszigetelik?

» Hatasos elszivo rendszer teszi biztonsagossa és
hatékonnya a munkat?

« Atermészetes |égmozgéas novelésével szilkség esetén
javitjak a beltéri klimat?

* Fejlesztik és karbantartjak a légcsere berendezéseit a jo
munkahelyi levegominoség érdekében?

Nomogram az effektiv
homérséklet
kiszamitasara, ha az
ember ruhatlan,
Yaoglu nyoman Hamar
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Veszélyes anyagok és tényezok kezelése

» A zajos berendezéseket vagy részeiket szigetelik?

* Az eszkdzbket és gépeket rendszeresen karbantartjak a zajcsokkentés
érdekében?

* Lehetséges a meglévo zaj mellett a kommunikacid, a biztonsagos és
hatékony munka?

» A dolgozdkat éro rezgést csokkentik a biztonsag, egészség és
munkahatékonysag novelése érdekében?

* Ho ellen és aramités ellen jél szigetelt kézilampakat hasznalnak?

+ A fényforrasok és elektromos csatlakozasok és vezetékek
biztonsagosak?

Az egyenlo hangossagszintek gorbéi Robinson és
Dadson szerin
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Joléti létesitmények

« Jo6 6ltdzo, mosdéd és egészséglgyi létesitmények biztositjak a jo
higiénét és megjelenést?

« Ajo teljesitmény és j6érzés érdekében rendelkezésre allnak ital
automaték, étkezo teriiletek és mosdok?

» A szolgaltatasokat és a joléti Iétesitményeket a dolgozokkal egyiitt
fejlesztik?

» Vannak talalkozo és képzo helyek a dolgozéknak?

+ Vildgosan ki vannak jel6lve az egyéni védoeszkoz-hasznélatot kdvetelo
teriletek?

» Rendelkezésre élinak a kielégito védelmet biztosité egyéni
védoeszkdzOk?

Munkaszervezet

» Bevonjak a dolgozdkat a napi munka megszervezésébe?

* A munkaido-beosztas tervezésekor megkérdezik a
dolgozokat?

» Munkaproblémak megoldasat dolgozéi csoportok
bevonasaval végzik?

» Bevonjak a dolgozokat a termelés atszervezésébe, vagy a
fejlesztésbe, ha biztonsagosabb, kénnyebb, hatékonyabb
munkat alakitanak ki?

» Elismerik a munkahelyet vagy termelékenységet fejleszto
munkasok segitségét?

Szubjektiv faradtsag
értékelo lap

Video playback

« A vizsgalat rekonstrualdsahoz, utdlagos szakértoi
elemzéshez és a dolgozok altal kritikusnak itélt mozzanatok
azonositasahoz ajanlott moédszer, mely segédanyagot
biztosit a tébbi vizsgalathoz és csékkenti a zavard helyszini
jelenlétet.




Toyota médszer

A kritikus muveletek részletes elemzésének médszere, mely

lehetoséget ad pl. optimaliselfogadhato-elviselhetetlen kategoriakba
sorolasra vagy a varhat6 végrehajtasi ido szamitasara.

elérés
megfogas és elengedés
testmozgas

kar mozgatas teherrel

erokifejtés (huzas, nyomas, csavaras)

Toyota modszer: Fizikai terhelés 0sszesités

Fizikai terhelés osszesitése

Utemhely-azonosité
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Megnevezés:  Termosztit és vezérmu fedél szerelés
Alapadatok K konvertilisi tényezo EREDMENY
Ditum: 96.07.04 Utem egység/ K Als6 testrész terhelése:
ido muszak tényezo
Tipus: 5 0,170 testhelyzet (P)= 183
46 0,167 teheremelés (W)= 037 x2=| 07
Viltozat: a 0,163
8 0,160 Gaszesen =P+ 23 W= 257
Részleg: 9 0,156
£l 0,153
[Team: 51 Felso testrész terhelése:
52 0,147
0,145 kar (A)= 5,99
0,142 Kz (HND) = 244
[Készitette: Szabo £ 0,139 erokifejtés (HW) = 0,00
Ed 0,137 szerszim (T) = .00
s 0,135
Egyéb informacio = 476 0,132 Osszesen=A+ HND + HW +T= 10,43
orszam: Munkaido/muszak= 460
[Domindins kéz: Egység/muszak= 550 igyobb pontszim esetén
tovibbi részletes elemzés javasolt.
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