Az antropometria és a biomechanika alapjai
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Az antropometria helye
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* Az antropometria alkalmazasanak célja a
hatékony, biztonsagos és kényelmes
tevékenység biztositasa a méretek és
elrendezés helyes megvalasztasaval

Antropometriai adatok felhasznalasa

+ Termék jellemzoinek meghatérozasahoz

* Nyildsok minimélis méreteinek meghatarozdsahoz

+ Megdfogasi alak és méret meghatarozasahoz

+ Kezeloelemek tavolsdganak meghatérozasahoz és
pozicionalasara

+ Kijelzok pozicionalasara

» Optimalis - elfogadhato - elfogadhatatlan (elviselhetetlen)

» Erokifejtési és nyomatékkorlatok meghatarozasahoz

Informacidszerzés

SZABVANYOK
= Eloirasok
* Alapelvek SZAKIRODALMI ADATOK

* Ajaniasok = Nyomtatott forrasok

* Modszerek = Elektronikus forrasok KUTATAS

= Adattablazatok .
= Mérés

= Medfigyelés
= Kérdoiv

= Kisérletek stb.




Szabvanyok

« IS0, EN, MSZ, BS, DIN, AFNOR, ONORM

MSZ EN 547-1: 1998 Gépek biztonsaga. Az emberi test méretei. 1. rész: Az
egésztest hozzaférési helyek méretei meghatarozasanak alapelvei gépi
munkahelyeken.

MSZ EN 547-2: 1998 Gépek biztonsaga. Az emberi test méretei. 2. rész: A
hozzaférési nyilasok méretezésének alapelvei.

MSZ EN 547-3: 1998 Gépek biztonsaga. Az emberi test méretei. 3. rész:
Testméretek

MSZ EN 614-1:1998 Gépek biztonsaga. A kialakitas ergondémiai elvei. 1.
rész: Fogalmak és altalanos elvek.

MSZ 8425 - 1988: Gyermekasztalok funkcionalis méretei

MSZ 8426 - 1988: Gyermekilobutorok funkcionalis méretei

MI 17231/1 - 77: Testméretek. Nok statikai és dinamikus testméretei

MI 17231/2 - 77: Testméretek. Férfiak statikai és dinamikus testméretei

Nyomtatott forrasok - ajanlott szakirodalom

+ Testméretek:
= Stephen Pheasant : Body Space

» Erok, nyomatékok:
= B.J.Daams: Human Force Exertion in User-product Interaction

» Specialis feladatok:
= Alders-Laarakker-Rietkerk: Reader Inleiding ....(gyermek kerékpar)

= Cushman-Rosenberg: Human Factors in Product Design
(mozgaskorlatozottak)

- Altalanos adatok:

= Sanders-McCormick: Human Factors in Engineering and Design
Wesley E.Woodson - Donald W. Conover: Ember — gép (izem
munkatervezés Budapest, 1973

Testmagassag eloszlas

A kiilonb6zoség statisztikai leirasa

* A mérheto kilénbség véletlen vagy nem?
* Az é4tlag és eloszlas
» Egy méret- tobb méret dilemma

+ Atlag? Sav? Minimum? Maximum? stb...




Emberi kildnbdzoség —normalis eloszlas
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Emberi kiilonb6zoség leirasa

* Nemek

* Etnikai csoportok

* Novekedés és fejlodés
» Akceleracio

+ Oregedés

» Szocialis helyzet, foglalkozas




Emberi kiilonbozoség: felnottek testmagassaga
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Emberi kiillonb6zoség: testmagassag valtozasa
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Emberi kiilonb6zoség: testmagassag és tomeg
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Szabvanyos testhelyzetek és testméretek I.
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Szabvanyos testhelyzetek és testméretek II. Statikus antropometriai adatok: a kéz paraméterei
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Dinamikus antropometriai adatok Az iziiletek mozgastartomanyait leiré paraméterek

+ [ziileti méretek (csuklétavolsagok és szégtartomanyok)
+ Tdmegadatok

» Helysziikséglet (clearance)

» Elérési tartomanyok (reach)

+ Kényelmes latas zonai




Helysziikséglet

A helysziikséglet kiulonbozo jellegzetes esetekben
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Kényelmes elérés és optimalis latasi teriilet zonaja

A kényelmes
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Méretek definicié szerint (méropontok)

Statikus méretek mérése

» Méretek fajtai * Méroeszk6zok

= Hosszuségi = Antropométer

= Szélességi = Rudkérzo

= Kerlileti = Tapintékdrzo
= Egyéb = Fém méroszalag
= Mérohenger, lyuksablon
= lzlletvastagsag
(condilus)méro

= Borredovastagsag méro

Tablazat hasznalata

Az erokifejtést befolyasolo valtozok

I kcids valtozo Személyi
Termék viltozd nterakcios valtozo y

testhelyzet + ero valtozék

Ule . Férfi adatok 5 At 95 Hivatkozasok a
m:sz‘;ggsésgg e 2:"‘)5 o percentilis Znaéﬁ’(' percentilis szabvany mas
N érek ériek részeire
Ulés-
magassag
Prrparai
. 1 4 5 e
v Nakam l wls w1 Bl
b Aupakha M7 Wl TN B-121]
i . SchdirhSie nr L1 ETh B-121%
i Ebrsapmhebs i 13 A B-12%
<M 5 b Dk e
H - whwirl nr 143 188 [HFE
s [ R L] (TF] o
i ] - b Sofbcenhéhs 414 ati a1 [ BT
|.Lu | L Cemmnemiel WA B L] B.0241
. L b Kpibek Mo L8 (Sh] B.1141
—r B b Hitieh Ho .l M3 Biniaa
L hearriap nE LR T B.aisa
— & Uniremsling Lk 84 na B iL5E
& Deillechim
(e d ng Mo ms B.12y
IS 4 -
Személyi valtozék
Nem
Kor

Jobb-bal oldalisag
Antropometriai valtozéok

Ruhazat

ISR

Pszicholdgiai és fizikai tényezok (motivacio, cirkadian
ritmus stb.)

7. Egyéb személyi jellemzok (gyakorlottsag, muszaki
ismeretek, kézligyesség, intelligencia, mozgasi sémak)




Termék valtozok

8. Forma, alak
9. Méret
10.Pozicio

11.Erintkezési fellilet anyaga (sUrlédasi tényezo, keménység)

12.Meghatarozott vagy nem definialt mozdulat

13.Statikus kontra dinamikus
14.Sziikséges pontossag
15.Ellenéllas

16.Suly

Koérnyezeti valtozok

17.Tamasz

18.Térbeli korlatok (mozgas szabadsagfoka)
19.Vibracié, rezgés

20.Homérséklet és paratartalom

21.Magassag

Interakcios valtozok

Testhelyzet
22.Az érintkezo testrész

23.Erokifejtésre hasznalt
testrész(e k)

24 .Jobb, bal vagy mindkét oldal

25.Termék pozicidja az
érintkezésnél

26.1zuletek szoge

27 .Egyideju mozdulatok (ismétlodo,
azonos vagy kilénb6zo)

Ero

28.Szikséges ero nagysaga
29.A mozdulat sebessége
30.Gyorsulas

31.ldotartam

32.Az eroiranya

33.Az ero iranyvaltasa

34.1smétlés/gyakorisag (ciklusok
szama, az erokifejtés és
pihenés idotartama)

Dinamikus jellemzo mérése: elérési tartomany




A lab és torzs erejének mérése

lith ervielexi eromeresciek Fibrzs emelesi eromeresenck
vizsgilali texthelyzete vizvgdlali texthelyvzete

Kor és nem hatasa a maximalis izomero kifejtésre
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A faradtsag és a fajdalom kezdete a térd és a vall
esetében
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A terhelés és igénybevétel koncepcidja

21 életveszély hatarvonala

egészségkarosodas hatara
(tolerancia)

Terhelés = f(stressz

tényezok, stressz

=,
#E’ mértéke H, stressz
g AN teljesités hatara (teljesito idotartam T)
U')N' képesség és ésszeruség)
& N Igénybevétel =
2 kényelem hatara 2 2o
E (éssreruség és f(terhelés, egyéni
1 megelégedettség)

jellemzok és

. képességek)

log {stréssz' idotartam T)

Emelési feladatok veszélyességi szintjei
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A sziikséges pihenoido alakulasa a munka
idotartama és jellege szerint

== ¢ Amunka jellegétaz

fodpriatis energia- felhasznalas
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(kcal/perc) hatarozza meg:
= 1-2,5: kbnnyu,

= 2,6 -3,75: kdzepes,

= 3,8 -6,0: nehéz,

gm0

= 6,1-10,0: nagyon nehéz,

= 10,0 - kilonésen nehéz

Energiafelhasznalas (kcal/perc) 6t kiilonb6zo
testhelyzetben végzett, azonos feladat esetén
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1 2 3
energialel hasndilis
(keal/min)




Hét teherhordasi modszer 6sszehasonlitasa a
relativ oxigénfogyasztas alapjan
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A testhelyzet

» A testhelyzet és az ero viszonya

» A latas és a fej-nyak helyzete

» Az optimalis munkamagassag (allo, ilo)
* A csuklé helyzete

» A testhelyzetek fizioldgiaja

A latas és a fej-nyak helyzete
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A csuklé helyzete
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A helyes testhelyzet tervezésének alapelvei

» Tervezziink természetes testhelyzetekre
+  Oszténdzziink gyakori testhelyzet valtoztatasra
+ Alkalmazzunk megfelelo hattamaszt lilo testhelyzetben
» Biztositsuk az erokifejtéshez sziikséges optimalis testhelyzetet
+  Keruljuk
= afej és torzs eloredolését,
= a felemelt felsokart igénylo testhelyzeteket,
= a csavart és aszimmetrikus testhelyzeteket,
= a mozgastartomany szélso helyzeteit tartésan igénylo testhelyzet eket,

= az érzékeny szOvetek igénybevételét a test megtamasztasara.

Az antropometriai illesztés

» A felhasznél6 adekvat modelljét - megfelelo nemzetiség,
nem, kor, percentilis — a termék és kdrnyezetének
modelljéhez illesztjik.

* A beallitott, kiilénbdzo funkcionalis testhelyzetekben
ellenorizzlk, értékeljuk az Utk6zéseket, szukséges
biztonsagi hézagokat, az elérés és latas zonait (kényelmes
— megfelelo — nem megfelelo).

» Képekkel illusztralt értékelést készitiink a termék
méreteirol, hasznalatarol.




lllesztés menete

2 0@ N o s e

. Felhasznaloi kér meghatarozasa
. Funkcionalis testhelyzet(ek)

. Megelozés-kényelem feltétele

. Testméret (pl. testmagassag)
Percentilis (min. max. tartomany)
Ruhazati-biztonsagi korrekcid
Relevans termékméret

Ajanlott termékméret (tartomany)
Tényleges termékméret

0.Megfelelés mértékének ellenorzése

Adatforrasok

» Hagyomanyos adattablazatok
» Kozvetlen elektronikus forrasok (adatbazis)
» Kozvetett elektronikus forrasok (CAAA)

CAAA fogalma

* A szamitogéppel tAmogatott antropometriai tervezés és

értékelés (Computer Aided Anthropometric Assessment,
CAAA) korszeru szamitogépes termékértékelo modszer,
melyben a termék és kdrnyezetének elektronikus
modelljébe helyezhetjiik a potencialis vagy valds
felhasznald modelljét.

A funkcionalis testhelyzetek segitségével kimutathatok a
helysziikségleti, elérési, latasi megfeleloségek vagy
deficitek.

Fejlettebb valtozatai terhelésértékeket is szamitanak.

CAAA illesztés folyamata

ermeék, termékkornyezel
modellje (CAD)

Felhasznaléi kért

meghatarozasa

!

Funkcionalis testhelyzet
beallitasa

!

Ertékelés

Antropometriai

Embermodell /

lllesztés mértékének
meghatarozasa

jellemzo tulajdonsagok
alapjan




