Az ember izomrendszere,
az izommiikodés szabalyozasa




Az ember csontvaza és izomrendszere
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A Golgi-féle inszerv és az izomorso
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Az 6sszehuzodas mértéke (a maximum %-aban)
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Gerincveloi idegek
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Rost spektrum
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motoneuronok rostjai
Ib Aa 12-20 70-120 inorso
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I1 AP 5.12 30-70 |zmo!f viragcsokor recep orai
bor mechanoreceptorai
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vegetativ posztganglionaris




Az izom beidegzése, mikddése

szinapszis
kinagyitva

sejthartya
nydlvanyvégzédés =
zinapszis

-, . ideg-izom
gg attevodés

l'. - 2 - ’%. : -: %
miofibrillum N *“ /

Motoros- vagy mozgatdegység: egy ideg és az dltala beidegzett izomrostok
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Motoros véglemez




Az izom aktivdcidéja, rdngasi gérbe
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Osszehtizddasi tipusok:

> izometrias osszehuzodas
> izotonias osszehuzodas



Az izomsejtek aktivacioja
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Az dsszehuzdodasok aktivadlasi frekvencia fiiggése

Alap jelenségek

Izomrdngds: egyszeri inger hatdsdra torténé ésszehizédds (ingerkiiszéb — inger szummdcid).

Kontrakcio- szummadcio: szupramaximdlis erdsségii inger az el6zé inger dltal okozott
Kontrakcios hullam felszdllo dganak megfelelé periodusban megismételjik, a kapott
Kontrakcio amplitiddja nagyobb lesz, mint az egyetlen ingert koveté kontrakcioé.

Inkomplett tetanus: kisebb frekvencia mellett a kontrakciés gérbén kisebb nagyobb hulldmok
Jelzik a nem teljesen fuziondlt kontrakciot.

Komplett tetanus: megfelelé intervallumokban alkalmazott szupramaximdlis inger (ingersorozat)
fenntartott kontrakcio szummaciot eredményez — tetanus. A kontrakcios gorbe teljesen
osszeolvadt vonalat képez.



Az izmok mikodése

A statikus munkavégzés kozvetleniil az izmok erejétdl fiigg. Nagyobb
suly felemeléséhez, viteléhez nagyobb erd sziikséges.

A dinamikus munkakban, ahol szintén lényeges tényezd az izomerd,
de bizonyos intenzitas mellett a munkavégzést a szervezet
oxigenfelvevo képessége hatarozza meg.
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Az elofeszitettség bedllitasa

Muscle spindle sensing
the muscle stretching
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Az izomrostok fajtai
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Mitokondrium tartalom nagy kicsi kicsi
Protoplazma mennyiség nagy kicsi kicsi
Vastagsdg kicsi nagy nagy
Szarkoplazmatikus kicsi kozepes nagy
retikulum Ca 2* felvevé és
leado képesség
Mitokondridlis oxidativ nagy kdzepes kicsi
anyagcsere
Mitokondrialis glikolitikus kicsi kdzepes nagy
anyagcsere
Kontrakcio sebesség kicsi nagy nagy
Faradékonysadg kicsi kdzepes nagy




Izomero fokozasa:

> a miikodo egységek szamadnak novelésével
> az ingerlési frekvencia novelésével

Az izom erokifejtése fiigg:

> Az életkortdl és a nemtdl.
» A rostok vastagsdgadtodl és vérellatasatol.
> A miikédo izmok hosszatol.
> A résztveve motoros egységek szamdtol.
» Az impulzusok siiriiségétol, szinkronizdcidjatol.
> Az erdkifejtés idejétal.
> A mozgosithato energia mennyiségétol.
> A megmozgatott sily nagysagatol és
az ellendllas nagysagatol.
> A rostok dsszetételétal.
» Az impulzusok nagysagatol és erejétol.




érzd receptor

A mozgas kivitelezése

felsobb agyi kdzpontok

végrehajto izmok



A mozgato milkddes szabalyozasa - piramiddlis palya
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Bazadlis ganglionok rendszere - extrapiramidalis palya

automatikus mozgasok kivitelezése mozgaté

(Parkinson betegség)
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A kisagyi szabalyozds - extrapiramidalis rendszer

elsédleges belsé mag
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Extrapiramiddlis pdlyarendszer
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A mozgaskoordinacio fobb struktdrai
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