A légzési gazok szadllitasa,
a légzorendszer miikodése,



A leveqdo 0dsszetétele:

N> 78.09%
O, 20.95%
cO, 0.03%
argon 0.93%

Nyomdsviszonyok:
tengerszinten 760 Hg mm - O, 159 Hg mm
6000 m 360 Hg mm - 80 Hg mm

Vizoldhatosdg légkori nyomdsndl:
N, 16.9 m/ / 1000 ml viz
O, 34.19 ml / 1000 ml viz
cO, 11019 ml / 1000 ml viz




A légzés funkcioja

oxigén ellatas és hdleadas

/ v gdzcsere: az O, és CO, kicserélodése
kiilso légzés: tiido léghdlyagok - vér kozott
CO» Oz belsé légzés: vér - szévetek kozott

citromsav-ciklus, terminadlis oxidacio)
ZC6H1206+902=12602+6H20 "'ATP képzé'dés

AN
4 /\ 1 bioldgiai oxidacio: biokémiai folyamatok (gliikolizis,




Az oxigén szallitasa, oxigén kéto képesség

hemoglobin molekula, .
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A széndioxid szallitasa

70 % HCO;~, 23 % karbamindt ion formdjaban, 7 % oldva

(@)

extracelluléris tér vorosvérsejt

OH~ + COQ > COZ + HQO
J szénsav anhidraz enzim
HCO5™
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A légzoszervek anatomidja

Orr

Garat

Légcso (trachea)

Tiid6 (lung)

- Foéhorgok (C alakd porc)

- Horgdk (porcdarabok,
keves simaizom)

- Horgocskék (csak
simaizom)

- Légvezetékek és
légholyagocskak
(alveolusok)

* Csak itt folyik
gdzcsere

*  Mellhartya

- A tiidot borito és a
mellkasfali lemez
kozott folyadek
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A légzés folyamata
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Hiperventilldcio erds szelloztetés

izmok

A légzés szerve szdarazfoldi gerincesekben a tiido

embernél 12-15 légvétel/perc

500 ml gaz/légvétel

6-8 | gaz/perc (250 ml O, felvétele és 200 ml CO,
leaddsa /perc)

légzési térfogat (perctérfogat)

300 millio leghdlyag, 70m? feliilet a légcserére



A légzeési gazok mennyisége

levegd

— CO,
— 02
1id6 e

(normal levegé nyomdsa: 760Hgmm)

kapillaris
| szovetek
Parcidlis
nyomds levegd be | alveolusok | artéridk véndk levegd ki
(Hgmm)(%)
0, 158 (21) | 100 (13) 95 (13) 40 (6) 116 (15)
co 03 0G) | 406G) | 467 | 324
2 (0,0004)
5,7
H,O (0.008) 47 (6) 47 (6) 47 (7) 47 (6)
er\_:;yzz 596 (78+) | 573 (76) | 573 (76) | 573 (80) | 565 (75)




Légzési mechanizmusok, spirogramm
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teljes légzési kapacitas (TC)
vitdlkapacitas (V<)

belégzési rezervtérfogat (IRV)
kilegzési rezervtérfogat (ERV)
rezidudlis térfogat (RV)

kilégzési térfogatnak (FEV)
funkcionalis maradék (rezidualis) ill.
maradék levego



Légzémozgasok

Reflexes apnoé
- kellemetlen szagok, hideg zuhany erés zaj, éles fajdalom
- nyelés és hanyds alatt (a glottis is zarodik)

Akaratlagos apnoé

- a fokozott figyelmet, vagy preciz kézmozgast kiséro
|légzomaodosulasok

- agykérgi eredetii
- hossza novelheto erdltetett belégzés utan hiperventillaciot
kovetden tiszta O, belégzéssel

Tiisszentés és kohogés, lihegés, didergés



A légzés szabdlyozdsa

Kozponti idegrendszeri

légzokozpontokkal,

a centrdlis és periférias
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Az izommunka hatdsa a légzésre

Tanult reakcio, feltételes reflexek is szerepet
jatszanak

Mar az munka megkezdése elott fokozddhat a
légzés kérgi mozgatokdzpontok axon
eldgazddasainak és az izmokban lévo
mechanoreceptorok serkenté hatasara

Az O, fogyasztas csak késve alkalmazkodik, a
munka utdn még egy darabig fokozott a légzés

az O, adossag torlesztése miatt



A vese miikodése



A vese szer'kezete, érrendszere

kéregdllomany  veldallomany artériak vénak

vesemedence hugyvezeték



A vese szerepe

1. A vizterek (elsésorban az extracelluldris tér)
dllandésdganak biztositasa
(isovolemia, isosmia, isoionia, isohydria,)

2. Nem kivanatos anyagok eltavolitdsa
- endogén (anyagcsere végtermékek),
- exogén (organikus és anorganikus anyagok)



A vese felépitése

rekeszizom kéregalloman mellékvese

nyelécs6 20 2 z
y veléalloméany

bal mellékvese

jobb vese bal vesevéna
bal vese
jobb vese artéria hasi aorta

nagy gydjtévéna
bal hugyvezeték

jobb hugyvezeték

vastagbél
bal petefészek
hagyhal meh -
ugyholyag arteria
higycsé véna

hugyvezeték



A vesemiikodés alapelvei

Glomerularis mikodések:
- ultrafiltracio (sziirés)

Tubularis miikédések:
- reabszorpcio (visszavétel)
- szekrécio (kivalasztas)

higysav urea (karbamid) kreatinin
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A nefron szerkezete
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Az érgomoly szerkezete, miikodése
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A glomerulus filtrdcios rata (GFR)

Clearance-elv
Clearance az a vérplazmamennyiség melyet a vese
idoegyséqg alatt egy adott anyagtdl teljesen megtisztit

CP=VU azaz Cz\%

ahol a C (clearence) a GFR értékét,
az U az illeté anyagnak a vizeletben mérheté koncentraciojat,
V az egységnyi idé” (mdsodperc vagy perc) alatt dritett vizelet mennyiségét,
P az illeté” anyagnak a plazmdban mért koncentrdcidjat jelenti

GFR: 60-90 ml/perc/1,73 m2 enyhe vesefunkcié romlds
GFR: 30-60 ml/perc/1,73 m2 mérsékelt veseelégtelenség
GFR: 15-30 ml/perc/1,73 m2 sllyos veseelégtelenség
GFR: < 15 ml/perc/1,73 m2 végstadiumd veseelégtelenség



Anyagok visszavétele, mozgasa a vesetubulusokban
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Eckert: &niraal Physiology, W.H Freeraan and Co., N.Y¥,2000, Fig. 14-32.



Hormonadlis szabalyozas

renin-angiotenzin-aldoszteron antidiuretikus hormon
rendszer (ADH ) kivdlasztas szabadlyozasa
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