Az idegrendszer és a
hormonalis rednszer
szabalyozé miikodése
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Az idegrendszer szervezodése
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Az idegrendszer szerkezete
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Az emberi kdzponti idegrendszer strukturai
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Az idegi aktivitas mérése
elektroenkefalograffal
(EEG)
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Jellegzetes EEG hullamok

B - 14 Hz folott

O - 8-14 Hz kozott
9 - 4-8 Hz kozott

O - 4 Hz alatt

’Y = 30-50 Hz kordiil
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A munkaélettan szempotjdbdl fontos
endokrinoldgiai tényezok

Energiaellatas szabadlyozasa
Hohaztartds szabdlyozdsa
Stressz

Pajzsmirigy hormonok
Szimpato-adrenergids rendszer
Hipofizis - mellékvese rendszer
Inzulin - glukagon rendszer
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Hormon hatasu anyagok csoportositasa

Kémiai szerkezet alapjan:

peptidek

szteroidok .
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szarmazékok
(tirozinbol)

adrenalin tiroxin
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prosztaglandinok Z
(altalaban OH on

Szaveﬁ hor‘monOk) Prostaglandin PGE,
(an eicosanoid)

COOH

Kifejtett hatas alapjan

Anyagcsere befolyasolok:
pl. tiroxin, inzulin

Izomaktivalok:
pl. oxitocin, adrenalin

Morfogenetikus hatasuak:
pl. tiroxin, 6sztrégén
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Hipotalamo-hipofizealis rendszer
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Az agyalapi mirigy (hipofizis) hormonjai,

elvalasztds szabdlyozasa

Hipotalamikus hormon

Hipofizis hormon

célszerv

céelhormon

Testi sejtekre haté hormonok

GHRH Névekedési hormont serkentd

novekedési h.

mdj és egyéb

- kozvetlen szoveti

H hata
GHRIH Novekedési hormont gatlo (GH) SeJ*ek aras
PRH prolaktint serkents Prolaktin (PRL) emlo - kézvetlen széveti

PRIH prolaktint gatlo

hatas

Szabdlyozo peptid hormonok

TRH

TSH

pajzsmirigy

trijodtironin
tiroxin

CRH

ACTH

mellékvesekéreg

glukokortikoidok
mineralokortikoidok
androgének

6GnRH (szomatorelin)

LH
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ivarszervek

dsztrogén
progeszteron
tesztoszteron




idegrendszeri hatasok,

A pajzsmir-igy mﬁk‘ddése hémérséklet szabdlyozds  hipothalamusz

negativ

visszacsatolas
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Sejtlégzés befolyasoldsa,
fokozott oxigén fogyasztds,
hétermelés

tiroxin, trijodtironin

sziv madj vese



A melléekvese velo miikodése
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A mellékvese kéreg
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A mellékvese kéreg mitkédése

kiilsd kéreg:

___ Mineralokortikoidok (aldoszteron)

 Glukokortikoidoks (kortizol)

Androgen hormonok (androsztenedion,
a tesztoszteron eldanyaga)

Renin - angiotenzin- aldoszteron rendszer
elsdsorban a vese natrium viszavételének serkentése a disztalis tubulusokban

ACTH - glukokortikoidok rendszer

glukoneogenezis serkenti (mdjban), mas molekuldkbdl, féleg zsirokbal ill.
aminosavakbol glukéz szintézise



Vércukor szint szabalyozas

magas vércukorszint

Elvalasztas fokozodasa
vércukorszint novekedés miatt

acsony

vércukorszint hasnydlmirigy

inzulin béta sejtek:
| inzulin

Glikogénfelépités fokozasa * ¢

(a glikogén a glukoz raktarozodasi

formdja—mdjban és izomszdvetben)

Az inzulin hormon legfontosabb hatdsai: glukagon

—— minden szdvet

izom gliikézfelvétele né

Glikogénlebontas gatlasa (féképpen a majban) glikogén szintézis

Zsirok mozgositdasdnak gatldsa (a zsirszovetben) Y v
Y

yj: r vese

Glukagon, inzulin glukdz visszaszivds

Sejtek glikoz-felvételének és égetésének stimuldlasa
(foleg az izom és zsirszévetben)

Aminosavfelvétel és beépités fokozasa
(pl. izomszovetben)



Inzulin hatasa

Az inzulin hormon legfontosabb hatasai:

Glikogénfelépités fokozasa

(a glikogén a glukéz raktarozéddsi formdja—mdjban és izomszévetben)

Glikogénlebontas gatldsa (féképpen a madjban)
Trigliceridek mozgdsitasanak gatldsa (a zsirszgvetben)

Sejtek glikoz-felvételének és égetésének stimuldldsa
(féleg az izom és zsirszdvetben)

Aminosavfelvétel és beépités fokozasa (pl. izomszdvetben)

Sejtek kdlium felvételének fokozdsa
(izomszovetben, zsirszévetben, majban)

Cukorbetegség:

1-es tipusd, inzulinhiany
2-es tipusd, inzulin rezisztencia

10

vércukor-
szint

Sd
{mmol/l)

plazma-
inzulin-
szint



Energiaforgalom szabdlyozas
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|

Y
zsirsav

zsirraktirozds felépités

triglicerid
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vércukorszint normalizalédik
(vesén dt cukorvesztés nem jon létre)

Alapanyagcsere:

teljes nyugalomban,

semleges homérsékleten,
feloltézve, 20 °C-on

éber dllapotban, mozgas nélkiil
az energiaforgalom.

A vércukor szintet befolyasolo
hormonok:

glukagon
katekolaminok
glukokortikoidok
pajzsmirigyhormonok

inzulin

Cukorbetegség:

1-es tipusd, inzulinhiany
2-es tipusd, inzulin rezisztencia



