Munkaélettan

Elettan: alapveté miikodési folyamatok elemzése, alapvetden
kisérletes tudomany

Sejtélettan
Kérnyezeti élettan
Viselkedésélettan
Fejlodésélettan

Korélettan

Sportélettan

Munkaélettan

A munkaélettan targyat képezd fiziologiai mechanizmusok:

Izommiikédés energiatartalékai

Oxigéenfogyasztds

Vérkeringés, légzés

Szabdlyoz6 mechanizmusok
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0019_1A_Elettani_alapi

smeretek/ch05. html
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A Munkaélettan c. tantdrqgy tematikdja

A szervezet homeosztatikus miikodése, a szervezetet felépitd
anyagok, tdpanyagok és az az anyagcsere folyamatok bemutatdsa.
A szervezet szabdlyozé miikodése, a hormondlis és idegrendszeri
mikodés alapjelenségei.

A vérkeringési rendszer, alkalmazkodds a munkavégzés soran.

A légzési- és kivdlasztdé rendszer mikodése, a héegyensuly
fenntartdsa.

Az izomm(ikodés, a mozgatorendszer bemutatasa

A stressz folyamatok aktivdléddsa. Munkavégzés hatdsa egyes
szervek miikodésére.



Az dllati sejt jellemzé felépitése
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Hamszoévet

Sejtalak szerinti csoportositds

A sejtek elrendezése:
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Koto es tamasztoszovet
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Nagyon sok féle,
nagy sejtkozotti
dallomany

lazarostos kétoszovet tomottrostos kotoszovet

porc csont
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Izomszovet

vazizom

Plasma membrane

Mitochondria
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Intercalated
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Mitochondrion reticulum
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Idegszaovet




A Szer'veze'l' fe'épﬂ'ése: hamszévet i idegszovet

Szervek épiilnek fel a kiilonb6z6 szovetekbdl
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A szervek szerv-rendszerkké szervezddnek:
 kiltakard
« vazrendszer
- izomrendszer b
* keringési rendszer
* nyirok- és immunrendszer
* |égzdrendszer
 kivdlaszté rendszer
- emésztérendszer
« endokrin (hormondlis) rendszer
 reproduktiv rendszer
* idegrendszer

szervrendszer

A szerv-rendszerek egyiitt alkotjdk az egyedi
szervezeteket (kilonbozo allatok, ember)

http://leavingbio.net/cell%20diversity.htm




A szervezet vizterei és azok iondosszetétele
Claude Bernard

Izovolémia térfogati dllandosag
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Anyagcsere

Tapanyagbevitel a sziikségletnek megfelelden

- test felépitése
- energiasziikséglet fedezete

Szénhidratok,
Zsirok,
Fehérjék,
Nukleinsavak,

Vitaminok, ionok Munka+ho+raktarozas
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Zsirok, koleszterin

foszfolipidek
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A harmadik telitetlen zeirsav lancanak kozepén kettos kités talalhatd.
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Zsirok szerepe

Nagy energiatartalmi vegyiiletek
Esszencidlis zsirsavak - dllati zsirok
olajok
Koleszterin - nem tudja szintetizalni a szervezet

Vitaminoknak oldoszere

Zsirraktarak



Aminosavak, fehérjék

C-terminadlis
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Esszencialis aminosavak:

: b g eptidkotés
— fajonkent valtozhat, i

p *
Megfelel6 tapanyagok: hidroféb as.
— teljes érteki feheérjéek .
— nem teljes értékii fehérjék x

Fehérje - metabolikus kérforgds «

N-terminadlis
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A fehérjék funkcioi
sejtvaz biokatalizator
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Nukleozidok, nukleinsavak

Energiaraktdrak
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/10/ATP_chemical_structure.png

Glukoz lebontas, ATP szintézis
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Glukoz lebontas, ATP szintézis
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Glukoz lebontas, ATP szintézis

Anaerob kaoriilmények:
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Energia szolgaltaté folyamatok
/ \
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v
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A tapcsatorna felépitése

1.Nyelocso
2.Gyomor - fehérjeemésztés

3.Mdj
4 _Vékonybél - végsé emésztés és felszivas
5.Vakbél

6.Felszdllo vastagbél (colon ascendens)
7 .Harantvastagbél (colon transversum)
8.Leszalléo vastagbél (colon descendes)
9.Szigmabél (colon sigmoideum)
10.Végbél (rectum)

11.Végbélnyilas (anus)




Lebontas

Kemeényité

és felszivds a vékonybélben

» gliikoz (szajban, vékonybélben)

Fehérjéek

v

aminosavak (gyomorban, vékonybélben)

Lipidek

v

zsirsavak, monoglicerid (vékonybélben)

Nukleinsavak

v

mononukleozikdok (vékonybélben)

Felszivas: vékonybélben




A madj szerepe

majlebeny L r-eke/szizom

madj 1500 g szerv, napi kb. 600 ml epe
- Elvdlasztjdk az epesavas sokat

Kivalasztjak a koleszterint, epefestéket és idegen
anyagokat: rezet, stb. (nem emésztési exkrécio)

- Raktarozas
- méregtelenités

e
epehdlyag
Hasnydlmirigy (pancreas) szerepe
Emészt6 enzimek termelése:
. _ epevezeték tripszin,
vékonybél 7/ kimotripszin
gyomor lipdz,
amilaz,

nukleaz

Hidrokarbonat a semlegeitésre

= hor'rnon'l'er'melo

Hormontermelés:
sejtek

) . .
/  enzimtermeld inzulin
sejtek glukagon



A szervezetiink egy napi tapanyagigénye

Kategoriak
Kaléria  Fehérje  Allatifehérje  Zsiradék Szénhidrat  Mész  Foszfor Vas
kcal g g g g mg mg mg
Uléfoglalkozasdak 2600 100 75 85 370 500 600 12
Munkat vegzok 3500 110 90 100 420 800 600 12
Nehéz munkat végzok 4500 130 120 140 620 800 600 12
(Kozépkord férfiak)

Kalorimetria
Alap energiaforgalom - alapanyagcsere



A vér egyes kémiai 6sszetevoinek normalértékei:

Atlagos energiasziikségletek:

Agyban fekvé ember napi energiasziikséglete 8.400 kJ (2000 kcal) kériil van.

Konnyl munkdt végzé emberé 12 600 kJ (3000 kcal) kériil van.

Nehéz fizikai munkat végzé emberé, illetve sportold napi igénye 16 800 kJ (4000 kcal) koriili, de sportoldk dlloképességi
edzése sordn 5 000-6 000 kJ ordnkénti energiafelhaszndlds is mérhetd!

Kirdndulds sordn dtlagosan 6rdnként 2 100 kJ (500 kcal) plusz energiaigénnyel szdmolhatunk.

Terhes ndk atlagos energiaigénye 12 180 kJ (2 900 kcal) koriil, a szoptatd anydk energiaigénye, pedig 12 600 kJ (3 000
kcal) koriil van.

Idds emberek energiaigénye napi 10 080 kJ (2 400 kcal) dtlagosan.

4000

3500

Az energiaszikséglet a munkavégzés aranyaban novekszik



A vér egyes kémiai 6sszetevoinek normalértékei:

Szénhidrdt - anyagcsere:

Vércukor (glukoz): 4,20 -6,10 mmol/liter. Kizdrolag éhgyomri eredmények értékelhetok. A
4,10 alatti érték esetén hipoglikémiardl, a korosan magas érték esetén hiperglikémiardl
beszéliink.

Zsiranyagcsere:

Triglicerid: 0,40 - 1,70 mmol/liter. Vegetdrianusokndl az értékek alacsonyabbak lehetnek.
Koleszterin: 3,70 - 5,20 mmol/l. 50 év felett a férfiaknal 5,7, a noknél a 6-os érték is
elfogadhaté. A koleszterin: az egyik legfontosabb zsir. Egy részét a szervezet maga dllitja
eld, a tobbit a tdpldlékkal veszi fel. A koleszterinre sziiksége van a szervezetnek de az
osszkoleszterin-értéknek nem szabad tartésan magasabbnak lennie, mert az az
érelmeszesedés, a szivizomelhalds és az agyvérzés veszélyét fokozza.

Fehérje-anyagcsere (a vesefunkciok vizsgadlatdra alkalmasak):

Karbamid: 1,70 - 8,3 mmol/I.
Kreatinin: néknél 58 - 96, férfiaknal 58 - 106 mmol/I.
Higysav: noknél 142 - 336 mmol/|, férfiaknal 142-406 mmol/I.

Mdjenzimek (A mdj UGn. méregtelenité funkciojat meérik. Alkoholfogyasztds, bizonyos
gyogyszerek tartos szedése, egyes vegyszerek hatdsdra az enzimszintek megemelkedhetnek):
60T (glutamadt-oxdlacetat-transzamingz): nokneél 18 - 31, férfiaknal 18-33 Unit/I.

6PT (glutamat-pyruvat-transzaminaz): noknél 8 - 31, férfiakndl 8-41 U/l. Normadlistdl eltérd
értéke kronikus madjbetegség, illetve szivizominfarktus fenndllasara utalhat.

6amma-GT (g-glutamiltranszpeptiddz): 7 - 32 U/I. A legfontosabb enzim a fehérje-
anyagcserében. A tdl magas érték a maj toxikus artalmara (alkohol, gyogyszer) utalhat.




