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Munkaélettan
Ellen6rz6 kérdések
2011-t61 kezdbédoen

A kiils6 ¢és bels6 kornyezet fogalma. A belsé kornyezet fenntartdsdban szerepet jatszo
homeosztatikus tényezok.

A sejtek felépitése, a burkold6 membranok szerkezete, a legfontosabb lebontd anyagcsere
folyamatok, energiatermelés.

Az idegrendszer altalanos felépitése. Idegi szabalyozasi folyamatok a szervezetben,
reflexes szabalyozas.

Az idegsejtek alapmiikddése, a miikodés mérési lehetéségei. A vegetativ idegrendszer
szerepe egyes szervek munkavégzés soran torténd valtozasokhoz valo alkalmazkodésban.

A taplalkozas ¢és a taplalékok (fehérjék, zsirok, szénhidratok) munkaélettani jelentdsége,
az egyes tapanyagféleségek bejutisa a szervezetbe. A maj és a hasnyalmirigy szerepe.

A szervezet energiahdztartasanak altalanos jellemzése, a tdpanyag molekulak emésztése,
felszivodasa formai. Az ATP és a kreatinfoszfat jelentdsége. Aerob és anaerob
folyamatok. Az oxigén adossag.

A szervezet szamara energiat szolgaltato vegyiiletek és bomlastermékeik. Az
energiaforgalom mérése. Alap-energiasziikséglet (alapanyagcsere) és extra-
energiasziikséglet és meghataroz6 tényezoi

A munkavégzés hatdsa a szivmiitkodésre. A szivfrekvencia, a pulzustérfogat €s a
perctérfogat alakulédsa kiilonb6z6 mértékii munkavégzés alkalmaval.

A vérkeringési ellenallast meghatarozo tényezok. A munkavégzes hatdsa a periférias
vérkeringésre. A munka hatasa kiilonboz6 szervek vérellenallasara, a kapillaris rendszer
miikddésének befolyasolhatosaga. A vérkeringés atrendezédése munkavégzés folyaman.

A vérnyomads, a vérnyomast meghatarozo és befolyasolo tényezok. A munkavégzés hatdsa
a vérnyomasra

A dinamikus és a statikus munka fogalma. Hatasuk a sziv miikodésére, a keringési
ellenallasra és az artérids vérnyomadsra, a 1€gzésre és az anyagcserére.

A légzési perctérfogat €s az alveolaris ventilacid Osszefiiggése. A 1égzési perctérfogat
meghatarozasa, a spirogramrol leolvashato levegdfrakciok, a vitalkapacitast befolyasolod
tényezok, ezek valtozasa izommunkéban.

A légzés alkalmazkoddsa izommunkaban. A 1€gzés, az oxigén felvétel és oxigén diffizid
alakulasa munkavégzéskor.
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A szervezet vizforgalma. A vizfelvétel €s vizleadas formai. A vese szerepe a vizhaztartas
szabalyozasaban. A szervezet valaszreakcioja fokozott, ill. csokkent vizbevitelre. Az
izommunka és a kornyezeti hémérséklet hatasa a vizforgalomra

A vese alapmiikodése, a vér tisztuldsanak lehetdségei. A szervezet natriumforgalma,
valaszreakcio sohianyra, ill. fokozott so bevitelre.

Az izommukodés formai. Az izom-0sszehuzodas erdsségét befolyasolo tényezok,
kiilonboz6 vazizom tipusok mitkddése kozti eltérések. Az izomerd fokozasanak
lehetdségei a szervezetben.

Az izom anyagcseréje. Az izom energiaforrasai, az izommiukodéssel kapcsolatos
energiaszolgaltatd folyamatok. A munka erdsségének fokozatai az oxigénfogyasztas
alapjan. A konnyti- kézepes- és nehéz munka, valamint a cstcsteljesitmény extra-oxigén
¢és extra-energia sziikséglete.

A vazizom aktivalddasa, az izommiikodés befolyasolasa. A faradas, a kimertilés, a
talterhelés hatasa. Az izomlaz.

A hormonalis rendszer alapveté mitkodése. A hipotalamusz és az agyalapi mirigy
szabalyozé szerepeA pajzsmirigyhormon szerepe a sejt metabolikus folyamataiban.

A mellékveseveld és mellékvesekéreg szerepe a munkavégzéshez vald alkalmazkodasban
Az adrenalin, a noradrenalin és a cortisol hatasai.

A hoészabalyozas reflexfolyamata. A szervezet alkalmazkodasa meleg ill. hideg
kornyezethez. A szervezet héleadasanak lehetdségei, ill. hétermelési folyamatai. A

szervezet meleg altal aktivalt (h6leadast €s hotermelést befolyasold) mechanizmusai.

A munkavégzés idegi hatésai, a stressz-folyamatok kialakulésa.



