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1. Az egészségfogalom, és annak WHO-definicidja, a népegészségiigyi jellemzdok
legfontosabb befolyasold tényezdi, a foglalkozasi expozicié, a foglalkozasi noxa, a
foglalkozasi artalom, a fokozott expozicid, a foglalkozési betegség, a foglalkozasi mérgezés, a
foglalkozassal 6sszefiiggd betegség kapcsolatrendszere.

2. A hazai népegészségiigyi mutatok legfontosabb jellemzdi, mortalitdsi adataink eurdpai- és
vilagatlaghoz valé viszonyuldsa, a legfontosabb megbetegedési- és haldlozasi okok, a
munkaegészségiigyi prevencid hatékonysagnovelésének, a munkahigiénés EU-harmonizacio
tovabbfejlesztésének varhato eredményei.

3. A munkakdrnyezeti noxadk népegészségiigyi kihatdsai, a munkahigiénés prevencio
strukturalis lehet6ségei, az altalanos és specifikus prevencié formai, a munkaltato,
munkavallalo legfontosabb munkahigiénés kotelezettségei, a munkaegészségiigyi biologiai
monitorozas jelentdsége.

4. A prevencids intézkedések hatékony megvalosithatosaga szempontjabol ismertesse a
munkakodrnyezeti koroki tényezok szervezettel vald kapcsolatba keriilésének lehetdségeit, a
xenobiotikumok fizioldgiai jelentdségét, a foglalkozasi artalmak kialakulasanak folyamatat !

5. A munkahigiénés prevencié komplexitasara tekintettel vazolja az expozicids hatdsok
legalapvetobb élettani kovetkezményeinek jellegét, a fizioldgiai folyamatok expozicio
mértékére kifejtett hatasat, a bioldgiai perszonalis dozis jelentdségét, a fiziologiai interakcids
kapcsolatok Iényegét, a munkaegészségiigyi normativak humancentrikus értékelését !

6. Mutassa be a munkakdrnyezeti egészséget karositd és/vagy veszélyeztetd koroki tényezok
megismerésének szubjektiv és objektiv lehetdségeit, a munkaegészségiigyi kockdzatkezelés
jelentdségét, a perszondlis rizikd sajatossagait, a technikai fejlédés, modernizalddas
munkahigiénés kovetkezményeit !

7. A munkahelyek, munkakornyezet altalanos €s specialis kialakitottsagbeli kovetelményei,
minimdlis kockazattal valé miikodtetésének lehetdségei, az egészségkarosodas és/vagy
egészségkockazat kizarasat, mérséklését eredményezO foglalkoztatasi sajatossagok, a
megfeleld munkavallaloi attitid.

8. Az egyéni védoeszkozok fobb jellemzdi, a mindsitésiikkel, az elrendelésiikkel,
alkalmazhatésagukkal, a hasznalatukkal, tarolasukkal, ellendrzésiikkel kapcsolatos
kovetelmények, a sziir6betétes 1égzésvédok alkalmazhatosaganak munkakornyezeti korlatja, a
kollektiv véddfelszerelések hasznosithatosaga.



9. A megterhelés ¢és igénybevétel munkafizioldgiai jelentésége, a fiatalkoruak, a ndk, terhes
nok ¢és az idéskortiak, korlatozott munkavégzd képességiiek foglalkoztathatosagi sajatossagai,
a genotoxikus, mutagén, teratogén artalmak munkahigiénés jelentdsége.

10. A szellemi-, a konnyii-, a kdzepesen nehéz és a nehéz fizikai munkavégzés higiénés,
munkafiziologiai sajatossdgai, a személyes expozicidé mértékét befolyasold jellemzoi, a
munkahelyi klimatikus terhelések, -artalmak és azok prevenciojanak lehetdségei.

11. Az egyoldalii megterhelés, az alul- és tulterhelés foglalkozasi artalmai, és azok prevencios
lehetOségei, az ergondmia munkahigiénés szerepkore, a pszichoszocialis koroki tényezok
jelentdsége.

12. A valtozd nyomasu koriilmények kozotti munkavégzés veszélyei, a dekompressziods
aeropathia, a keszon-artalom prevencidjanak sajatossagai.

13. A nem ionizal6 sugarzdsok munkahigiénés jelentésége, a veliik kapcsolatos foglalkozasi
artalmak prevencidja, az un. ,,monitoros" munkakornyezet egészségvédelmi specifikacioi.

14. Az ionizal6 sugarzdsok munkahigiénés jelentOsége, a veliik kapcsolatos foglalkozasi
artalmak prevencioja.

15. A lokélis ¢és egész testre hatd vibracios artalmak jellege, prognodzisa, a keriilendd
foglalkozasi interakciok tipusai, az ilyen jellegli foglalkozasi betegségek megeldzése.

16. A zaj okozta foglalkozasi artalmak jellege, kovetkezményei, és azok prevencidjanak
komplexitasa.

17. A munkahelyi porartalmak koroki tényezdi, a szervetlen- és szerves porok, faporok,
mesterséges asvanyi rostok expozicios jelentdsége ¢€s egészségkockazatanak prevencios
mérséklése.

18. A foglalkozasi toxikologiai artalmak altalanos jellemz6i, az egyidejii expoziciok
interaktiv kdlcsonhatésai, a veszélyes anyagok hasznalatdnak munkahigiénés kovetelményei,
a foglalkozasi mérgezések megeldzési lehetdségei.

19. A biocidok, az antidétumok, az ETTSZ, a REACH, a GHS/CLP, a PIC toxikologiai
jelentdsége.

20. Vilagitsa meg a karcinogén hatast munkakornyezeti expozicios agensek kockazatat, a
DNS-repair folyamatok korlatait, a tumor-markerek jelentéségét, a karcinogén noxak primér
prevencids specifikaciodit, a kémiai biztonsdg munkaltatoi, munkavallaloi feladatait !



21. Ismertesse a lug- és savmérgezések, fémek, az asfixids gazok, a toxikus- és ingerlé gazok
hasznalatanak munkahigiénés kovetelményeit, a veliikk kapcsolatos foglalkozéasai artalmak
megeldzési lehetdségeit, az antidotumok hasznosithatsagat !

22. Vazolja a szerves komponensili vegyi expozicids artalmakat, a miianyagok, a herbicidek,
az inszekticidek, a raticidek egészségkarosodastol mentes, minimalis kockazati
eldallitasanak, hasznalatinak munkahigiénés sajatossagait, a vonatkozd megeldzési
modozatokat !

23. A gyakoribb mikrobiologiai jellegli foglalkozasi artalmak koroki tényezdi, a fert6zd
betegségek jarvanytani alapjai, a virusok, baktériumok, gombdk, a fontosabb munkahigiénés
vonzatu mikro- és makrobiologiai koroki tényezOk (egysejtiiek, parazitak, férgek, stb.)
foglalkozasegészségiigyi jelentdsége, az ilyen eredetli artalmak, a foglalkozasi borbetegségek
megel6zésének spektruma.

24. A munkahelyi elsdsegélynyujtas alapjai, a sériilések, mérgezések, égés, fagyas, aramiités
¢érintettjeivel kapcsolatos teenddk, az ujraélesztés lehetdségei, laikus megvalosithatosaga, a
szakellatas igénybevételével kapcsolatos teenddk, az eziranyl munkaltatéi, munkavallaloi
kotelezettségek.



