A keringési rendszer feladatai

Homeosztazis fenntartasa

Izovolémia térfogat

Izoionia oldott ionok

Izohidria pH

Izozmazis ozmotikus nyomads

Izotermia hémeérséklet szabalyozas
Tapanyagszallitas - tdpcsatorna — sejtek
Bomlastermékek szdllitasa - sejtek — vese
Légzeési gazok szdllitasa - tide < sejtek

Hormonok és egyéb anyagok szdllitasa
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A keringési rendszer felépitése
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A sziv fel




A sziv szerkezete, ingeriiletvezetd rendszere
jellegzetes paraméterek

Szivciklus - két aktivacio kozti ido

Pulzustérfogat - egy 6sszehizodassal
kilokott vérmennyiség

Perctérfogat - egy perc alatt
kilokott vérmennyiség

teliilso koteg
Korondria keringés - a sziv sajat
vérellatasa
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A sziv telitodése

Egy szivciklus alatt tapasztalhaté események

pitvar és
kamra telito

\';lo}‘rrla gLakt{ 4 vér kidramlds, z§eI?§§ billentyik
oillentyuk zdrodasa,  j;otgnids Gsszehlizédds Zarodasa,
izometrids dsszehuzodas elernyedés

Nyomadsviszonyok
valtozasa a
szivciklus alatt




Az elektrokardiogram (EKG)

Einthoven
1895: megnevezi a hullamokat

1912: leirja a rdla elnevezett hdromszéget
1924: Nobel Dij

Patient sitting in the University Hospital while his telecardiogram
» dporet S iEtee is being taken in the physiological laboratory.
el The hands are immersed in strong salt (NaCl) solution.

EINTHOVEN, Willem




Az elektrokardiogram, EKG
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Membrane potential (mV)

A vegetativ idegrendszer

Hypothalamus

Membrane potential (mV)

Stimulation

hatdasa a szivmiikodésra

L |
Seconds Stimulation



Pulzusgyakorisdg

Valamelyik artéria |6késeinek szama meghatdarozott idétartam,
pl. egy perc alatt. Ez a szam egyuttal a szivverésszdmot is jelenti.
Nyugalomban, felndtteknél 60-70/perc veheto atlagértéknek,
dlloképességi sportolok egy percre juté pulzusszdma 30-50 kozott is
mozoghat. A hatarterhelések 180-220/perc pulzusgyakorisdgot is
kivalthatnak. Az életkor novekedésével a maximalisan lehetséges
pulzusszdm csokken

Oxigénimpulzus

Az egy szivverésre juto oxigénfelvétel, amely a sziv
verotérfogatdtdl és az arterivenozus oxigénkiilonbségtol fiigg. Az
oxigénimpulzus az oxigénfelvételnek és a szivverés szamanak a
hdnyadosa. Terhelés alatt megné. Az edzettség javuldsaval -
foként az dlloképesség fejlodésével - a maximalis oxigénpulzus
magasabb értéket ér el. Jo jelz6je, egyben feltétele az
edzettségnek.




A szivmiikodés valtozasa munkavégzés sordn

edzetlen edzett
nyugalom| max. nyugalom| max.
munka munka
frekvencia 70 180 45 175
pulzustérfogat ml 80 140 125 200
perctérf. I/min 5.6 <25 5.6 35

70 kg-os férfi, dinamikus munka

prekondicionalas




Hemodinamika leirja:

- A vér fizikai jellemzoit,

- A véraramlas fizikai jellemzai
a nyomdsviszonyokat
az ellendllasviszonyokat
az aramldsi viszonyokat

Hagen-Poiseuille tarveny:

R= ellendllas

n = a folyadék siirlisége
| = a cs6 hossza
r = a cso sugara

Il fmeiens |

jobih pitvar
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Q az dramlas intenzitasa
p = nyomasok a csd két végénél
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cicaiias Toaion apnam A KUlonbozo erek szerkezete
rétege izomréteg

Capillary Beds - “Vascular Shunt”

& llaries Arteriole : Yenule
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Terminal arteriole Postcapillary venule .
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— the true capillaries, “shunting” blood away from this area of tissue.
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— Vérmegoszlas (fuggdbleges testhelyzet)

Hajazaldr - Vénak tarolnak

Aorta  Artéria Kisartéria Kapillaris Kisvéna Véna  Nagyvéna

Az ér dtméréje 25¢em  0dem  0pm  Spm 20pm  05c¢m  1Sam
| |

Az ér falvastagsaga 2 mm 1 mm 20 um | um 2um 05mm  1.5Smm

A vértartalom a teljes | 0 5% 5494

vértérfogat %-iban 2 5% 4 * .

Osszkeresztmetszet 4 cm’ 12Zem 300em™  3500cem’ 3000em  30cem 8em’



A keringési rendszer jellemzése
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Kapillaris keringés

-Befolydsolja:
a CO, szint emelkedése - szfinkterek nyilnak
az O, szint csokkenése - lokdlis véraramlas no
angiotenzin
hisztamin
szinaptikus transzmitterk pl. NO

Vérmegoszlds szabdlyozdasa



Szabadlyozasa a keringési rendszerben

Sajat-izom (miogén) tonus

Kémiai: adrenalin - kiilonb6z6 receptorokon
hathat

angiotenzin, szerotonin, hisztamin

Idegi: vazokonstrikcio (ér 6sszehizodas) szimpatikus
hatasra

Receptorok: nagyerek faldban

Kézpontok: nydltvel6 (presszor és depresszor kozpont)

(+ hipotalamusz, limbikus rendszer)



Sziv:

Izom:

Vese:

Mdj:

Az egyes szervek keringése

perctérfogat 5 %-a
O2 fogyasztas 12 %-a

perctérfogat 15 %-a
O2 fogyasztas 20 %-a

perctérfogat 15 %-a
O2 fogyasztas 20 % (80 is lahet)

perctérfogat 22 %-a
O2 fogyasztas 7 %-a

perctérfogat 28 %-a (arteria hepatika
20-30 %, vena porta hepatica 70-80 %)
O2 fogyasztas 20 %-a

perctérfogat 5 %-a
O2 fogyasztas 12 %-a



Munkavégzés hatasa - a periférias verellatas fokozasa
az izommunkéhoz,
kapillarisok nyitnak
perctérfogat novelés

A terhelés hatdsa a szivmiikodésre - tréningezett vagy

nem tréningezett sziv
(elobbinél inkabb a pulzustérfogat, utébbindl a frekvencia no)

A statikus munkavégzés sordan az erek
osszenyomddnak, keringés romolhat

A dinamikus munkakban, amikor né a szervezet
oxigénigénye, az izmok dsszehizoddsa segiti a
keringést.



